CURSO MONOGRAFICO IV
FUNDACION CIENTIFICA CAJA RURAL DE SORIA
Del 29 de julio al 2 de agosto
DE 10:00 A 14:00 horas

“ALIMENTACION, NUTRICION Y EJERCICIO FiSICO PARA UNA VIDA
SALUDABLE"

Director

Prof. Dr. D. Juan Manuel Ruiz Liso
Director General de la Fundacién Cientifica Caja Rural de Soria
Anatomopatodlogo
Coordinador de las CC. EE. de la Dieta Mediterranea de la UNESCO en
Espafia — Ministerio de Cultura y Deporte

Lunes, 29 de julio

De 10:00 a 11:45
“Nutricion y salud: La alimentacién del futuro y el consumo
sostenible”
Prof.2 Dra. D2. Lucia Pérez Gallardo
Catedratica de Bioquimica y Biologia Molecular
Escuela Universitaria. Facultad de Fisioterapia
Campus Duques de Soria
Prof. Dr. D. Roberto Ramirez Dominguez

De 12:15 a 14:00

“Nutricion y salud: Deficiencia de Vitamina D. ¢ Mito o realidad?
Prof.2 Dra. D2. Zoraida Verde Rello

Martes, 30 de julio

De 10:00a 11:45y de 12:15 a 14:00
“Alimentacion y habitos saludables: Educacidon y estilo de vida
saludable”
Prof.2 Dra. D2. Ana M2 Fernandez Araque
Decana de la Facultad de Enfermeria de Soria.
Prof.2 Dra. D2. Susana GOmez Martinez



Miércoles, 31 de julio

De 10:00a 11:45y de 12:15 a 14:00

“Ejercicio terapéutico como actividad preventiva para la salud”
Prof. Dr. D. Luis Ceballos Laita
Prof.2 D2. Sandra Jiménez del Barrio

De 16:00 a 20:00
Taller de Practicas
Visita a la exposiciéon “A la gala de la buena novia”
Museo provincial del traje popular. Mordn de Almazan
Salida terminal de autobuses

Jueves, 1 de agosto

De 10:00a 11:45y de 12:15 a 14:00
“Adhesidn a la Dieta Mediterranea. Soria Mediterranea. Estudios en
la Provincia de Soria. Valores contrastados”
Prof.2 Dra. D2. Purificacion Sdnchez Moreno
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Soria

Viernes, 2 de agosto

De 10:00a 11:15y de 11:45a 13:15
“Economia de la alimentacion y eleccién del consumidor”
Prof.2 Dra. D2. Blanca Garcia Gomez.
Profesora Titular de la Universidad de Valladolid, Departamento de
Organizacion de Empresas y Comercializacion e Investigacion de
Mercados. Decana de la Facultad de Ciencias Empresariales y del
Trabajo del Campus Duques de Soria

14:00.
Salén de Actos del Centro Cultural “San Agustin”
Clausura del Curso Monografico IV. Entrega de diplomas



